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3. Объем, продолжительность и виды учебных занятий 

 

3.1. Контактная работа может быть аудиторной, внеаудиторной.  

3.2. Минимальный объем контактной работы составляет: 

-  по дополнительным общеобразовательным программам, реализуемым по очной 

форме обучения, не менее 1 академического часа в неделю; 

Максимальный объем контактной работы составляет: 

-  по дополнительным общеобразовательным программам, реализуемым по очной 

форме обучения, не более 4 академических часов в неделю; 

3.3. Для учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью: 

– 15 мин. для обучающихся в возрасте 3-4 лет; 
– 20 мин. для обучающихся в возрасте 4-5 лет; 

– 25 мин. для обучающихся в возрасте 5-6 лет; 
– 30 мин. для обучающихся в возрасте 6-7 лет; 
– 35-40 мин. для обучающихся в возрасте 7 лет; 
– 45 мин. для обучающихся старше 8 лет. 

Продолжительность учебного занятия в форме контактной работы  не может может 

превышать 1 академического часа. При этом предусматриваются перерывы между 

учебными занятиями не менее 15 минут. 

 

4. Расписание занятий 

 

4.1. Расписание учебных занятий формируется и утверждается ИП до начала 

периода обучения по дополнительным общеобразовательным программам в соответствии 

с учебными планами, календарными учебными графиками.  

4.2. Расписание размещается на сайте ИП и вывешивается в установленном месте 

не позднее чем за 3 дня до начала учебных занятий. 

4.3. Распорядок занятий (начало и окончание) планируется с понедельника по 

субботу.  

4.4. Занятость педагогических работников в расписании учебных занятий 

планируется исходя из 18-часовой рабочей недели. 
4.5. После начала занятий во всех учебных и прилегающих к ним помещениях 

должны быть обеспечены тишина и порядок, необходимые для нормального хода учебных 

занятий. Вход в аудиторию и выход из аудитории после начала занятий допускаются 

только с разрешения преподавателя. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения ИП и 

действует до его отмены в установленном порядке. 

 

 


